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Förlängning av befintlig dispens från arbetstidsregler 
 
Ärendebeskrivning 
Den 17 april 2024 fick Alingsås och Vårgårda räddningstjänstförbund beslut om dispens från 
arbetstidsreglerna för operativ personal med upp till fyra dygnspass per vecka. Beslutet 
grundade sig på en ansökan till Arbetstidsnämnde i december 2023 och dispensbeslutet 
gällde till och med den 31 oktober 2025. Eftersom behovet av dispens då bedömdes kvarstå 
fattade förbundsdirektionen den 13 juni 2025 beslut om att ansöka om förlängning av 
dispensen. Den 16 juni 2025 skickades ansökan om förlängning in till Arbetstidsnämnden, 
som den 13 oktober meddelade sitt beslut att dispensen förlängdes till och med den 31 
oktober 2026.  

Den dispens som förbundet då fick, kan arbetsgivaren nu själv besluta att förlänga så länge 
förlängningen avser dispens i samma eller mindre omfattning än idag. Beslutet kan fattas 
lokalt av högsta ledningen och får gälla i högst 12 månader. Beslutet ska inrapporteras till 
Arbetstidsnämnden. 

Centrala parter har kommit överens om att det särskilda dispensförfarandet ska fasas ut och 
upphöra den 1 januari 2027. Reglerna för att förlägga arbetstid i upp till 24 timmar har inte 
förändrats, utan skillnaden blir istället att arbetsgivare kommer få befogenhet att själva fatta 
beslut om avvikelse från Allmänna bestämmelser §13 mom. 5 – utifrån den praxis som 
Arbetstidsnämnden har utarbetat. Innehållet i tilläggsöverenskommelsen kommer att föras in 
i Allmänna bestämmelser och en redogörelsetext kommer tas fram utifrån den praxis som 
har utarbetats av Arbetstidsnämnden. Eftersom redogörelsetexten inte är färdigställd, så är 
det i nuläget oklart hur processen för beslut om avvikelser kommer att se ut och det finns en 
risk att det inte kommer att vara klart till årsskiftet. 

Alingsås och Vårgårda Räddningstjänstförbundet bedömer att behovet av dispens fortsatt är 
detsamma. De fyra dygnspass som förbundet har dispens för är av stor vikt vid planeringen 
och genomförandet av utbildnings- och övningsverksamheten och är en förutsättning för en 
adekvat bemanning under sommarperioden. Till det tillkommer i allt högre takt utökade 
arbetsuppgifter och övning/utbildning inom ramen för räddningstjänstens uppdrag under höjd 
beredskap. De underlag som låg till grund för förra årets förlängning av dispensansökan 
bedömer förbundet i sin helhet fortsatt vara aktuella. Förbundets nuvarande dispens löper ut 
den 31 oktober 2026 och behöver därför förlängas. Från den 1 januari 2027 ska frågorna 
hanteras på ett annat sätt, där arbetsgivaren kan besluta om avvikelse från Allmänna 
bestämmelser. Det är dock högst oklart om det nya förfarandet kommer att finnas på plats i 
tid. Förbundet behöver säkerställa att det inte blir något uppehåll i dispensen och behovet är 
därför ett beslut om förlängd dispens i ett år, från 1 november 2026 till 31 oktober 2027.  

Ekonomisk bedömning 
Ej aktuellt. 



 
 
 

 
 

 

 

Förslag till beslut 
Direktionen beslutar att Alingsås och Vårgårda Räddningstjänstförbunds nuvarande dispens, 
ska förlängas i samma omfattning som i Arbetstidsnämndens dispensbeslut från den 13 
oktober 2025. Det nya dispensbeslutet gäller 1 november 2026-31 oktober 2027. 
Förbundsdirektör Linda Ottosson får i uppdrag att verkställa beslutet i god tid innan 
nuvarande dispens löper ut. 

Beslutet ska skickas till 
- 

 

 

Linda Ottosson   Emma Gustafsson 
Förbundsdirektör   Chef MyndighetsavdelningenLinda 
Ottosson, Godkännare tjänsteskrivelse, 2026-06-03 
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